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COMPETENCIAS

1. Indagacion: Formula preguntas especificas sobre una observacién o experiencia y escoge una para
indagar y encontrar posibles respuestas.
2. Explicacion de Fenémenos: Explica la importancia de la célula como unidad bdsica de los seres vivos y
la organizacién interna de esta.
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Conocer las funciones bioldgicas de las proteinas

OBJETIVO GENERAL
Identificar la importancia de las proteinas en el cuerpo humano

SESION 1: FUNCIONES BIOLOGICAS DE LAS

PROTEINAS
Po ¢Cuales son las caracteristicas y funciones importantes de las proteinas?
.l Objetivo de clase: Entender a través de un método diddctico
y practico la importancia y funcién de las proteinas en el cuerpo
humano

INDAGACION Y CREACION

Actividad 1: Trabajo cooperativo

v" Realizar las lecturas correspondientes
v Observar el video LAS PROTEINAS: DOCUMENTAL COMPLETO
(https://www.youtube.com/watch?v=P9EFuToWY?2w)

Actividad 2: Trabajo en Equipo
Explicar a través de un mapa conceptual las lecturas hechas en clase de las funciones

bioldgicas de las proteinas.
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https://www.youtube.com/watch?v=P9EFuToWY2w

Actividad 3:..MANOS A LA OBRA..MENTES CREATIVAS
4+ Mostrar en material reciclado como es el proceso paso a paso de la elaboracion de
proteinas

Actividad 4: Mision
4+ Ampliar la informacién a través de un video, buscado por ustedes mismos
+ Presentar resumen del video consultado en casa

ANEXOS (LECTURAS)

Funciones biolégicas de las proteinas

1. Enzimas. Las proteinas mas variadas y de mayor especializacién son aquéllas con actividad catalitica.

2. Proteinas de transporte. Proteinas de transporte en el plasma sanguineo que unen y llevan moléculas especificas
o iones de un drgano a otro. Por ejemplo la hemoglobina, las lipoproteinas. Proteinas de transporte en la
membrana plasmatica o la membrana intracelular (ejemplo: Na+ -K+ -ATPasa, transportadores de aminoacidos,
glucosa, etc.

3. Proteinas nutrientes y de reserva. Proteinas almacenadas en semillas de plantas (trigo, maiz, arroz, etc.);
ovoalbumina (clara de huevo); caseina (leche), ferritina (algunas bacterias y en tejidos animales y vegetales.

4. Proteinas contractiles o que proporcionan motilidad. Actina y miosina (actdan en el sistema contractil del
musculo y en células no musculares. Tubulina (forma los micro tibulos). Micro tubulos + dineina = cilios y flagelos.
5. Proteinas estructurales. Proteinas que actian como filamentos de soporte, cables u hojas para proporcionar
fuerza, soporte o proteccion a las estructuras. Colageno (tendones y cartilago); elastina (ligamentos); queratinas
(pelo, uiias, plumas etc.).

6. Proteinas de defensa. A) Defienden a los organismos contra la invasion por otras especies. Inmunoglobulinas o
anticuerpos; producidas por los linfocitos de vertebrados reconocen y neutralizan o precipitan bacterias, virus o
proteinas invasoras de otras especies. B) Proteccion contra las heridas. Fibrindgeno y trombina (coagulacién de la
sangre). Otras proteinas de defensa son: venenos (serpientes) y toxinas bacterianas.

7. Proteinas reguladoras. Regulan la actividad celular. Como las hormonas, receptores o proteinas que se fijan al
DNA y regulan la expresidn de los genes.

Estructura tridimensional de las proteinas

1) La estructura tridimensional de una proteina esta definida por su secuencia de aa

2) La funciéon de una proteina depende de su estructura

3) La estructura tridimensional de una proteina aislada es Unica o casi Unica.

4) La estructura especifica es estabilizada principalmente por enlaces no covalentes.

5) Dentro del gran niumero de estructuras proteicas Unicas, es posible reconocer algunos patrones estructurales
comunes.

+ LECTURA ENTREGADA POR AL PROFESORA DE LAS FUNCTONES BIOLOCAS DE LAS PROTEINAS
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