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RESUMEN 

 
Zygmunt Bauman es un Sociólogo polaco, es autor de una obra abundante, entre la que se 
encuentran libros fundamentales de la sociología contemporánea como La vida líquida, Vida 
consumo, El arte de la vida. Según Bauman, la modernidad en su forma más consolidada requiere 
la abolición de interrogantes e incertidumbres. Necesita de un control sobre la naturaleza, de una 
jerarquía burocrática y de más reglas y regulaciones para hacer aparecer los aspectos caóticos de 
la vida humana como organizados y familiares. 
Su pensamiento se ha movido desde la especificidad del análisis del movimiento obrero hasta la 
critica global de la modernidad. Una vida caracterizada por no mantener un rumbo determinado, 
pues al ser líquida no mantiene mucho tiempo la misma forma. Y ello hace que nuestras vidas se 
definan por la precariedad y la incertidumbre. Así, nuestra principal preocupación es no perder 
el tren de la actualización ante los rápidos cambios que se producen en nuestro alrededor y no 
quedar aparcados por obsoletos.  
Zygmunt Bauman define la sociedad moderna líquida como aquella sociedad donde las 
condiciones de actuación de sus miembros cambian antes de que las formas puedan consolidarse 
en unos hábitos y en una rutina determinada. Esto, evidentemente, tiene sus consecuencias 
sobre los individuos porque los logros individuales no pueden solidificarse en algo duradero, los 
activos se convierten en pasivos, las capacidades en discapacidades en un abrir y cerrar de ojos.  
 
Por tanto, los triunfadores en esta sociedad son las personas ágiles, ligeras y volátiles como el 
comercio y las finanzas. Personas hedonistas y egoístas, que ven la novedad como una buena 
noticia, la precariedad como un valor, la inestabilidad como un ímpetu y lo híbrido como una 
riqueza. El nuevo modelo de héroe es el triunfador que aspira a la fama, al poder y al dinero, por 
encima de todo, sin importarle a quién se lleva por delante.  
 
La sociedad moderna líquida es artificial, poco tiene de humana porque precisamente no se 
sustenta los valores humanos atemporales, sino en los materiales. Nos hace creer que nos lo da 
todo a cambio de nada, cosa que no es cierta. El precio que se paga por ello es convertirse en ese 
humano asediado o ese hombre “Light” que simplemente escoge egoístamente lo que más le 
conviene o gusta en cada momento. Poco a poco la caverna va apagando su lucecita humana, al 
tiempo que lo encadena más y más.  
 
Pero la vida tiene un sentido que va más allá del plano meramente objetivo que vamos viviendo 
y consiguiendo. Y el ser humano es algo más que un cuerpo que produce y consume,  que tiene 
todo, pero nunca acaba de estar satisfecho.  
 



Bauman aclara que esta insatisfacción forma parte del mecanismo, pero esto no es mérito de la 

maquinaria de la sociedad de consumo porque al ser humano los objetos materiales nunca lo 

podrán satisfacer del todo, porque no vienen de nuestro interior. 

 

 

 
 

 


